


Trabajamos como equipo para darte el mejor servicio.
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CONTENIDOS DEL CURSO

e Definir los objetivos

e Adaptaciones grupales

* Modalidades con base musical
e Entrenamiento funcionadl

e Entrenamiento para la salud

e Parte practica

La planificacion de una sesion de Entrenamiento Grupal, parece algo sencillo, partimos de lo
individual a las necesidades generales del colectivo al que vamos a impartir la sesidn,
centrdndonos en lo grupal. Pero la realidad difiere totalmente de esto. Durante este curso
aprenderemos a partiendo de un andlisis de la realidad, establecer una serie de metas y
objetivos en cada sesidn, aplicando una metodologia determinada que nos lleve a

conseguir una optimizacidn del 100 % de la sesion.
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PROXIMO CURSO: DONDE Y CUANDO

Fecha por determinar. Ponte en contacto con tu asesor de Linkzeo.

REQUISITOS DE ACCESO

Tener mds de 18 afios... |Y muchas ganas de aprender!

: QUE INCLUYE?

Este curso incluye todos los contenidos tedricos que han sido anteriormente mencionados. Puede
contar con un tutor que le asesorard en todo momento. Al finalizar el curso, recibira el

correspondiente Certiticado o Titulo.

PRECIO DEL CURSO

El precio del curso aparecerd en nuestra web, en la seccién “Elige el Curso”.
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